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Aspecte esentiale privind prevenirea rujeolei

Rujeola (pojarul) este o boalad infectioasa foarte contagioasa. Simptomele apar
de obicei la 10-12 zile de la contactul cu virusul si la inceput pot fi confundate cu o
raceald obisnuita: secretii nazale, tuse si febra mica. Pe masura ce boala progreseaza
si in special intre a treia §i a saptea zi de la debut, temperatura creste pana la 39-41°C
1ar pe corp apare o eruptie caracteristica reprezentata de pete rosii care persista de la 4
la7 zile.

Rujeola duce deseori la complicatii care pot afecta aproape orice organ, cum ar
fi encefalita, pneumonia sau infectii ale urechii. Pot apdrea diareea severa si
deshidratarea secundara, iar orbirea poate fi una din sechelele rujeolei.

Doar vaccinarea protejeaza copiii impotriva rujeolei (pojarului) si a
complicatiilor sale. Pojarul este o boala grava deoarece 30% dintre cazurile de rujeola
dezvolta complicatii: 1 din 4 persoane care fac pojar are nevoie de internare n
spital; 1 din 1000 bolnavi de pojar moare din cauza bolii. Vaccinul protejeaza si
eliminad riscul de a face forme severe ale bolii, complicatii sau deces care pot aparea
in momentul infectarii. Cu cat numarul de copii vaccinati dintr-0o comunitate se
mareste riscul de Tmbolnavire pentru ceilalti copii din comunitatea respectivd e mai
scazut.

Cum se realizeaza vaccinarea?

Doud doze de vaccin rujeolic (vaccin ROR care asigura imunitate impotriva a
trei boli: rujeold, oreon si rubeold) protejeazd aproape 100% impotriva bolii si
complicatiilor potential severe ale acesteia sau care pot duce la deces. Orice copil are
dreptul sd primeasca prima dozad de vaccin atunci cand implineste 1 an iar pe cea de-a
doua la varsta de 5 ani. Datoritd numarului mare de cazuri de pojar diagnosticate in
Romania in ultima perioada s-a introdus o doza de vaccin dupa ce copilul implineste
varsta de 9 luni.

In conditiile in care 9 din 10 parinti isi vaccineazi copiii previn riscul unor boli
infectioase majore care in secolele trecute au produs decese la nivel global. In
Roméania vaccinarea este gratuita si se realizeaza conform Calendarului National de
Imunizdri. Din fonduri publice Ministerul Sanatatii asigurd achizitionarea
vaccinurilor iar prin distributia realizata de Directia de Sanatate Publica Judeteana
vaccinul ajunge in teritoriu, cu respectarea lanfului de frig, la medicii de familie
carora le este platitd activitatea de vaccinare efectuata.
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Pentru a proteja sdnatatea si pentru ca grija fatd de copil sa fie completd, parintii
copiilor trebuie sa se adreseze la cabinetul medicului de familie pentru a administra
copilului, gratuit, vaccinul ROR Ila virstele de 9 luni, 1 an si 5 ani.
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